
��య ఓదుగ	ె, 
ఈ ా�� పత��ంద త��డ�ె సంపక� �ె�ెసువ�దు నన!ె బహళ సం%ెూౕషకర*ాద +,ార. ఇదు 
నన/ సు0ౕగ సహ. �ాల2 +3ాసద ప�ముఖ +*ా6ాస7ద*ాద +షయగళ బ!ె8 త��ం�!ె 
+,ార+9మయ న:ెసువ�6ెౕ ా��య మూల ఉ6ె<ౕశ. ఇవ� క>సువ, �ె�ెసువ, ?ాగూ ఈ బ!ె8 
సర3ారద 9ౕ�, 9యమ అథ*ా ాగ�దశ�కపంBC �దDాదువ�3ెE సంబంధపటH 
+షయగ�ాIరబహుదు. ా�� �ావ�గళJ పరస7ర సంపB�సువ Kాధన*ాIవ�దLంద, దయ+టుH  
తమ� అ9M3ెగళను/ నమ!ె �NMద	ె, �ావ� ముందువLయలు స?ాయ*ాగుతC6ె. అలO6ె, �ా*ెలOరూ 
KెౕL ఈ +షయద>O �ెౕ3ాIరువ ాPా�డుగళను/ తరబహుదు. 
ఇదర>O మంQౕకLసువ +షయగళJ మకEళ RౕDె పLSామవను/ ఉంటుాడువవ	ెలOLగూ 
సంబంTM6 <ాదరూ, 3ెలUందు +,ారగళJ %ాVతం6ెయLగూ ?ాగూ Wశు+?ారగళ మకEళ 
WXకLగూ ?ె,ాYI సంబంTసువంతహవ�. ఇవను/ Pా�యశః ముఖప�టద RౕDె[ౕ 
ప��\ం\సDాగుతC6ె. ఈ సం]3ెయ>O �ావ� ఒందు బహళ మూలభూత*ాదంతహ +,ారవను/ 9మ� 
ముం�డు�C6ె<ౕ*ె. అ6ెౕ -`�ాDా2వKెaయ �దల హంతగళ>O ఆటద K aాన`. ఈ బ!ె8 ఎషుH ?ెౕNదరూ 
బ	ెదరూ కQR[ౕ సL. మకEళ ఖ]త*ాద �ెళవd!ె!ె ప�eాస+లOద మతుC సం%ెూౕషకర*ాద 
ఏ3ైక KాధనÑ`ఆట`. 
ఈ సం]3ె 9మ!ె సం%ెూౕష6ాయక*ాIయూ ?ాగు ప�0ౕజన3ాLయూ ఆIరువ�6ెందు �ావ� 
ఆWసు%ెCౕ*ె. దయ+టుH నమ�ను/ mahiti@samyuktacdc.com న>O సంపB�సువ�దను/ మ	ెయ�L. 
9��డ�ె �ౕఘ�*ాద వ2వ?ారవను/ ఆWసుతC  
!ాయ�� Bరk  

      సంPాదకLంద ………... 

�ాల2ద>O �ాల2ద>O �ాల2ద>O �ాల2ద>O 
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General  

సంPాదBసంPాదBసంPాదBసంPాదBÑÑÑÑDr.    !ాయ�� Bరk. !ాయ�� Bరk. !ాయ�� Bరk. !ాయ�� Bరk.                     కన/డ అను*ాద�ెకన/డ అను*ాద�ెకన/డ అను*ాద�ెకన/డ అను*ాద�ె--------    W�ౕమ� Iౕ%ా నoెౕp W�ౕమ� Iౕ%ా నoెౕp W�ౕమ� Iౕ%ా నoెౕp W�ౕమ� Iౕ%ా నoెౕp     

%ాం��క ాగ�దశ�న%ాం��క ాగ�దశ�న%ాం��క ాగ�దశ�న%ాం��క ాగ�దశ�నÑÑÑÑW�ౕ 3ె.ఆq.హష�వధ�న W�ౕ 3ె.ఆq.హష�వధ�న W�ౕ 3ె.ఆq.హష�వధ�న W�ౕ 3ె.ఆq.హష�వధ�న     FOR PRIVATE CIRCULATION ONLY. 

     ా�త ---%ాVతం6ె ?ాగు WXకL!ాI ఒందు సు�< పత�  



మగు అంద తXణ అథ*ా eావ�6ెౕ పLసరద>O ఒందు మగువను/  
క>7M3ెూం:ాగ నమ� మనMsన>O �దలు మూడువ ]త� eావ�దు?Ñ
బహుశః ఆట*ాడు�Cరువ మగు ఇలO*ెౕ మకEళJ. అందRౕDె ఆట అంద	ె 
ఏను?, eావ 3ారణ3ాEI అద3ెE ఇuెూHందు Pా�ముఖ2%ె?, మకEN!ె 
eావ తరహద ఆట ఇషH*ాగుతC6ె??ాగూ ఈ చటువm3ెVంద మకEN!ె 
eావ తరహద Dాభ MగుతC6ె?Ñఈ బ!ె8 సlల7 0ౕ]Kెూౕణ.  
ఇ>O నమ� మూల ఆwార*ెౕ�ెంద	ె, ప��0ందు మగు సహ, �ెళవd!ె, 

అxవృ�z ?ాగూ క>యు+3ెయను/ �ెన/mH ?ెూౕగువ సl{ావవను/ హుmH9ందDెౕ ప:ె�రుతC6ె. మకEళ ఏN!ె!ె 

సంబంTMదవ	ారూ ఈ ఆwార తతlద బ!ె8 eావ�6ెౕ Lౕ�య ఆశం3ెయను/ వ2కCపQసువ��లO*ెందు {ా+సు%ెCౕ�ె. 

అందRౕDె, అxవృ�zయ ఈ wె2ౕయగళను/ మకEళJ KాTసువ Kాl{ా+క ాగ� eావ�దు?Ñఆట*ెౕ అలO*ెౕ?.. 

అందRౕDె, అxవృ�zయ ఈ wె2ౕయగళను/ మకEళJ KాTసువ Kాl{ా+క ాగ� eావ�దు?Ñఆట*ెౕ అలO*ెౕ?. 

ఆట*ాడు*ాగ మకEళJ ?ెూస +షయగళను/ గ��సు% Cా	ె. అలO6ె, ఆట సహజ*ాI Pె�ౕ	ెౕ�సల7తCంతహ 3ాయ�గళ>O Pా�యశః 
ఎలOBEంత బహళ ప�బల*ాదుదు. ఇదు సహజ ప�వృ�Cగ�ాద కుతూహల, చురుకుతన, కల7�ాశBC ?ాగూ ++ధ �|ెగళ>O 
ఆDెూౕచ�ె ాడువ�దు- ఇ*ెలOకూE ఆwార. ఇ*ెౕ ఎD Oా ప�వృ�Cగళను/ �ావ� మకEళ>O అKాl{ా+క Lౕ�Vంద మతుC 
ఉPాయగNంద �ెూౕTసలు ప�య�/సు%ెCౕ *ె. ?ా!ె �ెూౕQద	ె, మకEN!ె �ెౕ3ాదదు< సమయ ?ాగూ  సlతంత�*ాI ఆట*ాడువ 
అవ3ాశ అuెHౕ. 
ఆట మకEళ>O Kామథ2�%ె, కుశల%ె, !ెలువ� మతుC ఆత�+|ాlసవను/ సహజ*ాI �ె�ెసుతC6ె మతుC ఈ ప�వృ�CగళJ బహళ 3ాల 
ఉNయువం%ెయూ ాడుతC6ె. 
ఆట, అదరలూO, �ెౕ	ెయవరం%ె నmసువ ఆట మకEళ>O వ2BC Kాlతంత�    ప:ెయువం%ె ాడుతC6ె మతుC {ావ�ెగళను/  
వ2కCపQసలు స?ాయ3ాLeాగుతC6ె. ఆట సహ�ా� lెయను/ ?ాగూ ఇతర	ెూం�!ె సమ�ాI హం]3ెూళJ}వ�దను/ క>సుతC6ె. 
పLసరద ++ధ%ెయను/ అంIౕకLసలు మతుC BౕళLRయ {ావ�ెగళను/ RటHలు సహ స?ాయ ాడుతC6ె. 

�ాల2ద>O ఆటద మహతl �ాల2ద>O ఆటద మహతl �ాల2ద>O ఆటద మహతl �ాల2ద>O ఆటద మహతl     
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 ఆటవను/ వd�సువ�దు ఎషుH ఆటవను/ వd�సువ�దు ఎషుH ఆటవను/ వd�సువ�దు ఎషుH ఆటవను/ వd�సువ�దు ఎషుH 

సులభUౕ, అuెHౕ కషH సహ. సులభUౕ, అuెHౕ కషH సహ. సులభUౕ, అuెHౕ కషH సహ. సులభUౕ, అuెHౕ కషH సహ. 

ఆటవను/ బహళషుH Lౕ�గళ>O ఆటవను/ బహళషుH Lౕ�గళ>O ఆటవను/ బహళషుH Lౕ�గళ>O ఆటవను/ బహళషుH Lౕ�గళ>O 

వd�సDాI6ె. హలవరు ఆటవను/ వd�సDాI6ె. హలవరు ఆటవను/ వd�సDాI6ె. హలవరు ఆటవను/ వd�సDాI6ె. హలవరు ఆటవను/ 

`̀̀̀మగు+న 3ెలసమగు+న 3ెలసమగు+న 3ెలసమగు+న 3ెలస` ` ` ` ఎంబ అxPా�య ఎంబ అxPా�య ఎంబ అxPా�య ఎంబ అxPా�య 

వ2కCపQMద	ె , 3ెలవరు ఆట వ2కCపQMద	ె , 3ెలవరు ఆట వ2కCపQMద	ె , 3ెలవరు ఆట వ2కCపQMద	ె , 3ెలవరు ఆట 

`̀̀̀మగు+న ప�వృ�Cమగు+న ప�వృ�Cమగు+న ప�వృ�Cమగు+న ప�వృ�C` ` ` ` ఎను/%ాC	ెఎను/%ాC	ెఎను/%ాC	ెఎను/%ాC	ె. 

. 

ఆట�ంద అ�ెౕక ప�0ౕజనగNరువ�6ెందు ,ె�ా/I �N�రువ సంగ�. ఇదు హల*ారు సం|ె~ౕధ�ెగళ 
ఫ>%ాంశవ� ఆI6ె. హలవర అxPా�యద>O �దల వష�గళ>O మకEN!ె ఆట�ంద బహళ ?ె]Yన 
Dాభ+రువ�దLంద, ఆటవను/ eావ 3ారణకూE అల��స�ారదు. ఆట మకEళ>Oరువ ానవ సంపతCను/ 
B�eాశBCయుత*ాIM, అవర {ావ�క, Kాా�క ?ాగు బు�zశBCయ �ెళవd!ెయను/ ఉ% Cెౕ�సుతC6ె. ఇదు 
|ాDెయ>O మకEళ యశMsన Rౕలూ సహ ప�{ావ \ౕరుతC6ె. eావ మకEళJ Wశు+?ార (pre-school) ద>O 
ఆటద ాధ2మ�ంద WXణ ప:ె�లOUౕ, అంథహవరు ముం�న |ాDా తరగ�గళ>O క>యువ�దర>O ఆసBC 
%ెూౕరువ>O ?ాగూ యశMleాగువ�దర>O 3ెూర%ెయను/ %ెూౕLసు%ాC	ె. eావ మకEళJ మన తdయువషుH 
ఆట*ాడు%ాC	ెూౕ, అవరు Pా�థ�క |ాDెయ>O ?ె]Y!ె ,ె�ా/I క>యు%ాC	ె. 

ఆట�ం6ాగువ ప�0ౕజనగ�ెౕ ను?ఆట�ం6ాగువ ప�0ౕజనగ�ెౕ ను?ఆట�ం6ాగువ ప�0ౕజనగ�ెౕ ను?ఆట�ం6ాగువ ప�0ౕజనగ�ెౕ ను?    



ఇం�న బలు*ెౕగద �ౕవనదలూO, ఇuెHD Oా ముందువ	ెద తంత��ానద యుగదలూO సహ Pాల�ె �ౕషSె ాడువంతహ 
?ాగూ జతన ాడువంతహ �LయL!ె సLసాన*ాద ఆm3ె �ెౕ	ావ�దూ ఇలO. మగు+న పLసరద>O ానవ 
ప�{ావవను/ �ెౕ	ావ ఆm3ెయూ భLస Dారదు. హసు�ెగళJ Kాాన2*ాI తమ� ఇం��యగళ చల�ెయను/ 
ఒళ!ెూళJ}వంతహ ఆట�ంద హష�!ెూళJ}తC*ె. ఈగuెH న:ెయలు క>యు�Cరువ మకEళJ, అవర ఇం��యగళను/ 
ప�,ెూౕ�సువంతహ ?ాగూ అవర చల�ెయ కుశల%ెయను/ ?ె]Yసువంతహ చటువm3ెగళ>O %ెూడగుతC*ె. సులభ*ాద 
Lౕ�Vంద  ?ాగూ ప�నః ప�నః  ఆడువ�దLంద మకEళJ పLSామ3ాLeాI వసుCగళను/ ?ాగూ తమ� Kామథ2�వను/ 
పLౕ�సుతC*ె. హసు�ెగళJ %ా*ెౕ ఆQ3ెూళJ}తC*ె అథ*ా ఆm3ెగ��ెం�!ె ఆడుతC*ె; ఆద	ె ఈగ %ా�ె ?ె�ె� ?ాకలు 
క>�రువ మకEళJ ఇతర మకEళ జ%ెగలO�ద<రూ, అవర స9హద>O ఆడు% Cా	ె. పకEద>O ఆడువ మకEళJ పరస7ర 
సం{ాWసబహుదు, ఇలO6ెయూ ఇరబహుదు.?ా!ెౕ, ఒబ�ర RౕDెూౕబ�రు  గమన3ెూడబహుదు అథ*ా ఇలO6ెయూ ఇరబహుదు. 
Wశు+?ారద మకEళJ ఆటద KాానుగNంద �ెౕ	ెౕ�ాదరూ కటHలు అథ*ా ర]సలు ఇషHపడు% Cా	ె. �ెౕ	ె �ెౕ	ె 
Pాత�గళను/ వ�సువ�దు, అలO6ె eావ�6ెౕ అసలు ప6ాథ�ద బదలు �ెౕ	ె ఆస	ెగళను/ బళసువ�దు అవL!ె ఇషH. మకEళJ 
తమ� ఆKెగళను/ ?ాగూ బయ3ెగళను/ ప�	ైసువం%ె ఘట�ెగళ +వరగళను/ బదDాVM ప� న	ావ��సు% Cా	ె. ఇదను/ 
Kాాన2*ాI `pretend play’—‘నmసువ ఆట` అను/% Cా	ె. 

• మరళJ గు: �ె,  

• Rౖ Rౕ>న �ౕuాకు ,  

• 3ై 3ెలసద KామI�గళJ,  

• సులభ*ాI �ెూౕQసDాగువ ఆటద KాానుగళJ, 

•  హల!ెయ ఆటగళJ,  

మకEళJ eావ ఆm3ెగ��ెం�!ె ఆడలు ఇషHపడు%ాC	ె?మకEళJ eావ ఆm3ెగ��ెం�!ె ఆడలు ఇషHపడు%ాC	ె?మకEళJ eావ ఆm3ెగ��ెం�!ె ఆడలు ఇషHపడు%ాC	ె?మకEళJ eావ ఆm3ెగ��ెం�!ె ఆడలు ఇషHపడు%ాC	ె?    

Wశు+?ారద మకEళ ఆm!ెగళJ Wశు+?ారద మకEళ ఆm!ెగళJ Wశు+?ారద మకEళ ఆm!ెగళJ Wశు+?ారద మకEళ ఆm!ెగళJ     

P A G E  3  V O L U M E  1  I S S U E  1  

3ెలవ� Kాాన2 
ఆm3ెగళJ- 
మరళJ, �ెౕQ మణు�, 

9ౕరు, మ�ెయ 

KాానుగళJ, 

ప�సCకగళJ, 

బణ�గళJ, 

• సులభ*ాI చ>సువ 
వసుCగళJ, 

•  ఇంPాద ద9 ఇరువ 
ఆm!ెగళJ,  

• IళBగళJ,  
• కన/Q �దDాదువ�.  

 హసు�ెగళ ఆm3ెగళJహసు�ెగళ ఆm3ెగళJహసు�ెగళ ఆm3ెగళJహసు�ెగళ ఆm3ెగళJ  ?ె�ె� ?ాకువ మకEళ ఆm3ెగళJ?ె�ె� ?ాకువ మకEళ ఆm3ెగళJ?ె�ె� ?ాకువ మకEళ ఆm3ెగళJ?ె�ె� ?ాకువ మకEళ ఆm3ెగళJ  

• అవర శLౕర,  

• మ�ెయ సణ�ప�టH KాానుగళJ,  

• �ెూం�ె, ఆటద *ాహనగళJ , ,ెండు,  

• 3ై 3ెలసద KాానుగళJ 

• 3ాగద, బణ� ఇ%ా2�. 

• అQ!ె ాడువ�దు, మకEళను/ 
�ెూౕQ3ెూళJ}వ�దు, *ాహన ,ాలకరం%ె 
నmసువ�దు. 



GF1, Jeevanadi Summit, 

4B Sri Rama Temple Street, 

New Thippasandra, 

Bangalore-560075 

www.samyuktacdc.com 

Ph- +91-98445-25045 

mahiti@samyuktacdc.com 

సంయుకC మూల*ాI సంస�తద పద. అదర అథ�ÑఒందుగూQద, 
జ%ెగూQద  
సంయుకC, మకEళ అxవృ�zయ �ెౕత�ద>O ఈIరువ +�ా2సద>O[     
సల?ె!ారర రూపద>O 3ెలస ాQ, ఇరువ Kౌలభ2గళను/  
ప�రక*ాగువం%ె ఒదIM,9య�త 3ాయ�ద>O స?ాయ ాడువ  
wె2ౕయవను/ ?ెూం�6ె. |ాDెగళJ, సర3ారద ఏ�ె9sగళJ, �ాసI 
సంKెaగళJ, mౕచq oె�9ం� 3ాDెౕజుగళJ ,ఏ�.�.ఓ గళJ 
�దDాదువ� సంయుకCద సహ{ాIగ�ాగబహుదు. 
సంయుకCద ఇతర చటువm3ెగళ ఒందు అంగ*ాI ా��-సు�< 
పత�వను/ Pా�రంxసDాI6ె. ఈ సు�<పత� 12వష�గ��ెళIన మకEళ 
%ాV తం6ెయరు ?ాగూ WXకL!ాI �ౕసDాI6ె. 

Samyukta Child Development 

Consultancy 

నమ� ఓదుగర ప��B�[గNంద �ావ� �ె�ెదు 
యశMleాగలు 0ౕ�M6ె<ౕ*ె. ఈ RౕDె 3ెూmHరువ 
+�ాస3ెE పత� అథ*ా ఈ-Rౕ� మూలక 
9సsం3ెూౕచ*ాI బ	ెVL.  తమ� ప��B�[గళను/ 
ఆదషుH మmH!ె ప�కmసలు ప�య�/సు%ెCౕ*ె. 
9మ� ప��B�[గళను/ mahiti@samyuktacdc.com 

న>O 9Lౕ�సDాగు�C6ె.    

సంPాదకL!ె పత�గళJ సంPాదకL!ె పత�గళJ సంPాదకL!ె పత�గళJ సంPాదకL!ె పత�గళJ     


