
±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

¨ÉÃ¹UÉ gÀd ªÀÄvÉÛ §gÀÄwÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¢£À«rÃ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ EgÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ. gÀeÉAiÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°è, 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ¢£ÀUÀ¼ÀAvÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ §UÉÎAiÉÄÃ aAw¹ CzÀgÀ PÀlÄÖ¥Ár£À°èAiÉÄÃ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ®Ä, ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ºÉaÑ£À ºÁUÀÄ M¼ÉîAiÀÄ 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ DUÀ° 
CxÀªÁ ºÉÆgÀUÀqÉ, J¯Áè §AzsÀÄ ¨ÁAzsÀªÀgÉÆA¢UÉ 
¸ÀA¥ÀPÀð ̈ É¼É¸À§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ EzÀÄ.

¤ªÀÄä°è ºÀ®ªÀgÀÄ, CzÀÆ ¸ÀºÀ, ²PÀëPÀgÀÄ ¥ÀÅlÖ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 
¨ÉÃ¹UÉ ²©gÀU À¼ À£ ÀÄ ß DAi ÉÆÃf¹ ºÀ®ªÁgÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀ §UÉÎ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÆß 
ºÁQPÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F ²©gÀUÀ°è PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ §jÃ MAzÀÄ 
¤AiÀÄAwævÀ CxÀªÁ PÀlÄÖ¤nÖ£À ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
PÀ¼ÉzÀ ºÁUÁUÀzÉ, F ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ̄ Á¨sÀPÁjAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ SÁvÀj 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä, F ²©gÀUÀ¼À°è £ÀqÉ¸À§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À §UÉÎ F ̧ ÀAaPÉAiÀÄ°è ZÀað¹zÉ.

ªÉÆzÀ®£ÉÃ ¨sÁUÀzÀ°è vÁ¬ÄvÀAzÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, ºÁUÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ²©gÀPÉÌ PÀ½¸ÀÄªÀ ¤zsÁðgÀPÉÌ §AzÀ°è, AiÀiÁªÀ 
²©gÀPÉÌ PÀ½¸À¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
§UÉÎ ªÀiÁ»w EzÉ. JgÀqÀ£ÉÃ ̈ sÁUÀzÀ°è 3 jAzÀ 6gÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ²©gÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ¤zsÁðgÀ ªÀiÁrgÀÄªÀªÀjUÉ 
ºÀ®ªÀÅ ̧ À®ºÉUÀ¼ÀÄ EªÉ.

DzÀgÉ J®èQÌAvÀ §®ÄªÀÄÄRåªÁV J®ègÀÆ ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ F gÀeÉAiÀÄ ªÀÄÆ® GzÉÝÃ±À. 
PÀÄlÄA§zÀªÀgÉ®è MmÁÖgÉ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ; EzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ RÄ¶, zÉÆqÀØªÀjUÉ 
¸ÀAvÉÆÃµÀ. vÁ¬ÄvÀAzÉAiÀÄgÀÄ PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ²PÀëPÀjUÉ ©lÄÖ, 
gÀeÉAiÀÄ°è vÁ¬ÄvÀAzÉAiÀÄgÁV ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉvÀÄ F 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ̧ ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ¥ÀqÉzÀÄ RÄ¶ ¥ÀqÉAiÀÄj.

ªÀÄeÁ ªÀiÁr!
UÁAiÀÄwæ QgÀuï. 

C£ÀÄªÁzÀ: ²æÃªÀÄw VÃvÁ £ÀmÉÃ±ï

F ¨ÉÃ¹UÉ gÀdzÀ°è ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

¸ÀA¥ÁzÀPÀjAzÀ 

ªÀiÁ»w
ªÀiÁZïð 2012

vÁ¬ÄvÀAzÉ ºÁUÀÄ ²PÀëPÀjUÁV MAzÀÄ ¸ÀÄ¢Ý¥ÀvÀæ 

F ¸ÀAaPÉAiÀÄ°è



F ¨ÉÃ¹UÉ gÀdzÀ°è ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁZïð 2012

¤AiÀÄ«ÄvÀ PÁ®zÀ°è ªÀÄUÀÄ«UÉ eÉÆÃgÁV N¢ ºÉÃ½ -

gÉÃSÁ avÀæUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, CªÀÅUÀ½UÉ §tÚ 

vÀÄA©¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÀgÀPÀÄ±À®vÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 

eÉÆvÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ -

PÉÊUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

¸ÀAVÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀÈvÀå 

ªÀÄPÀÌ½UÉ EzÀjAzÀ §ºÀ¼À RÄ¶AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ. EzÀÄ 

CªÀjUÉ §ºÀ¼À ¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀªÀÇ ¸ÀºÀ. CªÀgÀ ±ÀæªÀt 

±ÀQÛ, ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, UÀªÀÄ£À«qÀÄªÀÅzÀÄ, 

¥ÀzÀ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ, eÁÕ£À ºÁUÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛ EªÉ®èzÀgÀ 

C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

PÀ°AiÀÄÄ«PÉAiÀÄ J¯Áè DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ 

ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀgÀ dvÉUÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ EzÀÄ «£ÉÆÃzÀ 

ªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ 

¸ÀAWÀn¹, ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À PÉÊ §gÀºÀ, ¸ÀÈd£À±ÀQÛ, UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ 

±ÀQÛ ºÁUÀÆ DvÀä«±Áé¸À ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.

F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À ªÀiÁA¸À 

RAqÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀAAiÉÆÃf¹ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

EzÀjAzÀ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

EªÀÅ §jÃ PÁ®ºÀgÀtzÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À®è, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ® ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ. 
EzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ̈ sÁµÉ, zÉÃºÀzÀ CAUÁAUÀUÀ¼À ZÀ®£É, 
CªÀgÀ ®PÀë÷å, KPÁUÀæavÀÛvÉ ºÁUÀÆ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ 
C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ ¹UÀÄªÀ D£ÀAzÀ C¥ÁgÀ. 
¸ÀAVÃvÀ¢AzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÆß 
PÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ-§tÚUÀ¼ÀÄ, UÁvÀæ, PÀ®à£É.... AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¨ÉÃPÁzÀgÀÆ.

 

CPÀëgÀ CxÀªÁ avÀæ , 

JgÀqÀPÀÆÌ ̧ ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ :

*

*

*

*

*

*

*

*

¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ §tÚ §½zÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ

Colour Pencil ¤AzÀ avÀæ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚ¢AzÀ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É avÀæ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

¸ÀÆvÀæzÀ UÉÆA¨É(puppet)UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

avÀæUÀ½UÉ §tÚ(paint) vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ 

eÉÃrªÀÄtÂÚ¤AzÀ ̧ ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß ªÀÄra CzÀjAzÀ ««zsÀ DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ¥ÀvÀæ(greeting cards)UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ avÀæ«£Áå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

*

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è »lÖ£ÀÄß (play dough / clay)

G¥ÀAiÉÆÃV¹ ̧ ÀªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À 
*
*
*

 

¸Àé®à G¥ÀÅöà 
MAzÀÄ §lÖ®Ä ¤ÃgÀÄ 
CzsÀð §lÖ®Ä CxÀªÁ ̈ ÉÃPÁzÀµÀÄÖ ªÉÄÊzÁ

1. MAzÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ, »lÄÖ ªÀÄvÀÄÛ G¥Àà£ÀÄß 
¨ÉgÉ¹.

2. «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ vÁ¥ÀzÀ M¯ÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ°lÄÖ, CzÀÄ UÀnÖAiÀiÁV, gÀ§âj£ÀAvÉ 
DzÀªÉÄÃ¯É M¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°AzÀ vÉUÉ¬Äj.

3. «Ä±Àæt vÀtÚUÁzÀ ªÉÄÃ¯É, ZÉ£ÁßV £Á¢.

*

*

*

*

*

ªÀÄgÀ½£À°è DqÀÄªÀÅzÀÄ

ªÀÄtÂUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÇÃtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚ¢AzÀ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É avÀæ 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

gÀAUÉÆÃ° ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ 

¤Ãj£À°è DqÀÄªÀÅzÀÄ



ªÀÄPÀÌ½UÁV ¨ÉÃ¹UÉ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÁUÀ/ 

£ÀqÉ¸ÀÄªÁUÀ £É£À¦qÀ¨ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ

*

*

*

*

*

*

¨ÉÃ¹UÉ ²©gÀUÀ¼À ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À ºÉÆ¸ÀzÀ£ÀÄß 

¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

²©gÀªÀ£ÀÄß Dj¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä vÁ¬ÄvÀAzÉAiÀÄgÀÄ 

ªÀÄPÀÌ¼À ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ D¸ÉUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, 

w½zÀÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. Dj¹zÀAvÀºÀ 

²©gÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄvÀÄÛ vÁ¬ÄvÀAzÉAiÀÄgÀ D¸ÀQÛ, 

¨ÉÃPÀÄUÀ¼ÀÄ GzÉÝÃ±À ºÁUÀÆ ¤jÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀÇtðUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝVgÀ 

¨ÉÃPÀÄ 

±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀ ºÁUÀÆ §ºÀ¼À 

¸ÀªÀÄAiÀÄ(¨É¼ÀVÎ¤AzÀ ̧ ÀAeÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ) £ÀqÉAiÀÄÄªÀ 

²©gÀUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«j. E®è¢zÀÝ°è ²©gÀ ªÀÄÄVzÀ 

ªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀ®Æ ¸ÀºÀ 

EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è!

ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ NqÁr DlªÁqÀ®Ä ¸ÁPÀµÀÄ Ö 

¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß (²©gÀzÀ°è) ªÀÄÄr¥ÁVnÖzÁÝgÉAzÀÄ 

ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ ªÀiÁrPÉÆ½î. 

ªÀÄUÀÄ ¨ÉÃ¹UÉ ²©gÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ 

C¸ÀAv ÉÆÃµÀ ªÀ åP À Û¥ Àr¹zÀ° è , ¤zsÁðgÀ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄ£Àß, ªÀÄUÀÄ«£À ̈ sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ 

PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ½î.

¨ÉÃ¹UÉ gÀd ¥ÀÇwð £ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀ ²©gÀUÀ¼À 

§zÀ®Ä C®à PÁ®zÀ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß Dj¹PÉÆ½î.

ªÀiÁZïð 2012

*

*

*

*

*

*

zÉÃºÀzÀ CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¹-¹Ãn 
ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ºÁqÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖªÀÅzÀÄ 

ªÀÄzÀÝ¼É ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅ 

(drum)-SÁ° qÀ§âUÀ¼À£ÀÄß zÀ¥Àà 
PÁUÀzÀ¢AzÀ UÀnÖAiÀiÁV ªÀÄÄaÑ, 
PÉÆÃ®ÄUÀ¼ÀÄ/PÀ¢ÝPÀVAzÀ 
¨Áj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

SÁ° ¥Áè¹ÖPï CxÀªÁ vÀUÀr£À 
zÀ§âUÀ¼À°è ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥ÀæªÀiÁtzÀ 
¨ÉÃ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ CªÀ£ÀÄß 
C¯Áèr¹ ¸ÀAVÃvÀ 
ºÉÆgÀr¸À§ºÀÄzÀÄ 

d®vÀgÀAUÀ-MAzÉÃ C¼ÀvÉAiÀÄ 
DgÉÃ¼ÀÄ ¯ÉÆÃlUÀ¼À°è ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß vÀÄA©¹, 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥É¤ì°ßAzÀ ¨Áj¹ 
¸ÀÄ±ÁæªÀå ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀr¸À 
§ºÀÄzÀÄ 

vÀmÉÖ ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄZÀ¢AzÀ ¸ÀAVÃvÀ 

UÀAmÉUÀ½AzÀ ºÉÆgÀqÀÄªÀ £ÁzÀ

* ªÁåAiÀiÁªÀÄ - 

*

* UÀæAxÁ®AiÀÄ -

* ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ -

EzÀjAzÀ ¹UÀÄªÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ 
dvÉUÉ, EzÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, C©üªÀÈ¢Þ, zÉÃºÀ 
¤AiÀÄAvÀæt, CAUÁAUÀUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£É, 
DvÀä«±Áé¸À EªÉ®èPÀÆÌ §ºÀ¼À CUÀvÀå.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ mÉ°«±À£ï £ÉÆÃqÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¹ 

 ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä UÀæAxÁ®AiÀÄPÉÌ 
ºÉÆÃUÀ®Ä ©qÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆ½î 

 ¸ÀA¨sÀA¢PÀgÀÄ ºÁUÀÆ 
¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ ¤gÁ¼ÀªÁV ¨ÉgÉAiÀÄ®Ä ¸ÀÆPÀÛ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ
¸ÀAVÃvÀ ªÁzÀåUÀ¼ÀÄ:



We plan to grow and thrive from our reader 
responses. Please feel free to write in to us, 
by mail or post. 

We will try to publish as many responses as 
we can.

Your responses are awaited at 
mahiti@samyuktacdc.com

Letters To The Editor

Activity Books for Preschoolers

•

•

MAD Do It at Home Books and Kits- 
POGO.

Navneet Children's Activity Books, 
Navneet Publications

For Private Circulation Only

• Take Montessori Home - Indian 
Montessori Center, Bangalore.

Editor's choice
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